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YODAJIOVE**TAGES SEMINAR

Do Dhoe 2ot fr LAY

Ein besonderer Tag, der Dich einladt, vollkommen in Deine Herzens-Kraft einzutauchen und
Dich in Deiner schonsten Form zu erleben: In der Liebe, die Du bist. Mit leichten YOGA-
Ubungen, Flowing Dance Art und bewusstem Atmen, kommst Du mehr und mehr bei Dir
selbst an. YIN YOGA wirkt sehr herzéffnend. Begleitend mit Meditation und inneren Reisen
kann etwas offenbart werden, um Dich neu auszurichten, in das, wer Du wirklich bist und
was Du aus tiefstem Herzen mochtest. Fiir dieses Seminar sind keine YOGA-Vorkenntnisse
erforderlich.

HERZOFFNUNG - Ein besonderer OASENTAG:

Samstag, 18.11.2023 von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Falkenseeweg 7, 83334 Inzell

Kosten:

Kursgebiihr € 150, inklusiv Getranke, Kaffee/Tee Obst und Geback

Nach Uberweisung der Kursgebiihr und Anmeldung iiber Email: info@YODA.LOVE ist
Deine Anmeldung verbindlich. Es folgt eine schriftliche Bestatigung.
Bankverbindung: Viktoria Kiermeier, IBAN: DE23 5007 0517 5426 2666 93
Verwendungszweck: YODA.LOVE Seminar Herz6ffnung + DEIN NAME

Wichtige Infos:

Bitte Mitbringen:

Yoga-Gymnastikmatte, 1-2 Decken, 1-2 Kissen, bequeme Kleidung, in der Du Dich
gerne bewegst fiir Yoga und Tanz, und was Du sonst noch brauchst, um Dich
wohlzufihlen, fiir die Meditationen und inneren Reisen (Socken, Pulli). Falls Du nichts
an YOGA Equipment hast, teile dies bitte bei Anmeldung mit.

Eine leichte Mahlzeit, um Dich mittags zu starken, aber nicht zu beschweren &
Ich wiinsche Dir eine wundervolle Zeit und freue mich, auf die gemeinsame Zeit!

Herzliche GriiRe
Viktoria
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